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L vero che...

SO ﬂ op i naSCiite? E ' dia 28 giorni, ¢ molto similea quel- In realta,

megllo JmibOt“ghare ” | costanza gia notata nell’antichita. credenze.

ci sono comunita che credono an- |

Conla Luna piena Cc| @ ElEmestuSHoRINNN coraoggichela Lunastessaabbiale |

—— —— | 1l ciclo mestruale, che dura in me- mestruazioni durante il novilunio. |

« Cicli mensili.
Fin dall'antichita
'uomo ha
cercato
corrispondenze
trai cicli lunari
(di 29,5 giorni) e
ritmi naturali:
dalla crescita
delle piante, al
comportamento
umano e degli
animali. Oggile
antiche credenze
sono al vaglio
della scienza.
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non ci sono evidenze |

| lo lunare di 29,5 giorni; una cir- scientifiche a sostegno di queste | martaErba,

Anzi, bisogna notare che ' Gianluca Ranzini,

i | 1l filosofo greco Aristotele, infat- una differenza di un giorno e mez- | Daniele Venturoli
\ﬂno C Oﬂla qu rla === | ti, riteneva che le mestruazioni si = zo tra il ciclo lunare e quello fem- | Dalla Lunaalla
calante? Leri SpO Ste  presentassero con la Luna calante, minile medio non & poco: & quanto | Terra, Bollati

T e ~ | mentre i Maya (e molte altre cultu-  basta a provocare uno sfasament

o | Boringhieri

QUi (e nun I(brO) ' re) con la Luna nuova. In Oceania = di 18 giorni in un anno. Tra I'al- » |
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