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L’ESISTENZA DEI NEURONI SPECCHIO
ESTATARILEVATAPER LA PRIMA
VOLTA DA Giacomo Rizzolatti
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DI GUIDO ROMEO

attivita dei neuroni
’ specchio, le cellule
dell’empatia che ci
permettono di com-

prendere il significato di un gesto o
diunsorriso e, inun parola, ci fanno
uominj, & stataper laprimavoltare-
gistrata direttamente nel cervello
umano. Il risultato, che arrivadaila-
boratori della Ucla di Los Angeles,
grazie al lavoro di un team guidato
da Roy Mukamel e coordinato da
Marco lacoboni e Itzhak Fried, po-
nefineaunannosodibattitotraneu-
roscienziati sull’effettiva funzione
di queste cellule nell'uomo. Ma, so-
prattutto, ne svela nuove proprieta.
L'esistenza dei "mirror neurons"
nell'uomo era gia stata confermata
nel 1995 da Giacomo Rizzolatti con
Luciano Fadiga, Leonardo Fogassi,
Vittorio Gallese, glistessi cheliave-
vano scoperti nei macachi all'inizio
degliannigo.

Oggi, lo studio americano, con-
dotto su 21 pazienti nel cui cervello
erano stati inseriti elettrodi di pro-
fondita per preparare un interven-
toterapeutico contro forme gravis-
sime diepilessia,hapermessodire-
gistrare laloro attivitinon solo nel-
le aree motorie della corteccia, ma
anche in quelle coinvolte nella vi-
sione e nella memoria. «I nostri da-
ti - spiega Tacoboni, formatosi alla
Sapienza di Roma e negli Usa
dall'inizio degli anni 9o - ci dicono
per certo che i neuroni specchio so-
nodistribuiti in molte pit1aree cere-
bralidi quelle che si pensavainizial-
mente». Il gruppo di Rizzolatti ave-
vascoperto queste cellule nella cor-
teccia premotoria ventrale e nella
corteccia parietale inferiore delle
scimmie. Altri ne hanno recente-

Lattivita delle cellule dell'empatia & stata
registrata direttamente nel cervello umano

mente dimostrato 'esistenza in di-
verse aree cerebrali della scimmia.
«Nessuno aveva perd registrato
neuroni specchio nella corteccia

mediale frontale e temporale
dell'uomo-osservalacoboni, auto-
re di "T neuroni specchio”
2008) -. Cid suggeri-
sce che queste cellule sono presen-
ti in molti altri sistemi neuralix». Gli
scienziati hanno anche osservato
che gli stessi "mirror" si attivavano
pilt intensamente quando un’azio-
ne veniva compiuta direttamente
daivolontarie in manierapitidebo-
le quando invece era osservata, co-
me se il nostro cervello distingues-
se automaticamente tracio che fac-
ciamo noi stessi e ¢id che vediamo.
«Il nostro studio ha senz’altro dei
limiti perchéidati sono statiraccol-
ti in condizioni eccezionali con una
praticapossibile solo perragioni cli-
niche-avverte Iacoboni -, maé&mol-
to convincente neirisultati». Le im-
plicazioni di queste nuove cono-
scenze sono molte e affascinanti. La
corteccia mediale frontale & infatti
importante per iniziare un atto mo-
torio, mentre la corteccia mediale
temporale ¢ cruciale per la memo-
ria. «Pensiamo chei"mirror" rispec-
chino aspetti diversi delle azioni,
delle intenzioni ed emozioni di chi
osserviamo, a seconda del sistema
neurale nel quale sitrovano-spiega
il ricercatore -. 1l fatto che queste
cellulesitrovinoancheinaree cere-
brali che sono importanti per lame-
moria, fa pensare che per capire le
azjoni degli altri, dobbiamo anche
evocare lamemoria di noistessi che
compiamo quell’azione. E un mec-
canismo neurale relativamente
semplice, ma che potrebbe rivelarsi
fondamentale nel creare circuitipsi-
cologicidiidentificazione traindivi-

duidellastessacultura, traindividui
che condividono le stesse tradizio-
ni, che sono invariabilmente basate
su gesti e risposte emotive molto
specifiche». Fried, neurologo clini-
co,haaccennatoalle possibili appli-
cazioni cliniche di queste nuove co-
noscenze sui "mirror” per sviluppa-
re nuove terapie per 'autismo, ma
neilaboratoridell’Uclasiguardaso-
prattutto anuove ricerche. «Abbia-
mo appena iniziato uno studio su
singoli neuroni specchio per capire
come possiamo modificare o addi-
rittura creare ex novo queste
"smart cells" importantissime non
solo per lavitasociale, maanche per
lapprendimento e lo sviluppo co-
gnitivoeche potrebberotrovare ap-
plicazioni cliniche per pazienti nei
quali se ne riscontra una ridottissi-
ma attivita» spiega Tacoboni. Sul

fronte delle neuroimmagini, il team
californianohaappena iniziato tre li-
nee che potrebberorivelarsiinteres-
santi per capire il ruolo dei neuroni
specchionel comportamento socia-
le. «Il primo tipo di studi - spiega il
ricercatore, cheaUcladirige il labo-
ratorio di stimolazione magnetica
transcranica - mira a misurare le ri-
sposte dei neuroni alle azioni diindi-
viduidellanostrarazzaodirazze di-
verse, del nostro stesso sesso o di
$€s50 0pposto, e che condividonole

nostreidee politiche 0 no. Mavoglia-
mo anche chiarire cosa controlla la
tendenza a imitare gli altri, una do-
manda cruciale per alcolisti e tossi-
codipendenti. Infine, sul fronte del-
la neuroeconomia, vorremo capire
quanto la tendenza a empatizzare
prodotta dai neuroni specchio pre-
dicascelte economiche sulla condi-
visione di beni o sulla massimizza-
zione del profitto individuale.
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Leggere nella
mente. Marco
Iacoboni
insegnaalla
facolta di
Medicina
dell’Universita
della California
a Los Angeles,
dove dirige
ancheil
Laboratorio di
stimolazione
magnetica
transcranica.
4 7 . RICONOSCIMENTO VOCALE
- Trai4 ei7 mesiineonatiimparano
mes' a distinguere le voci e a riconoscere
la valenza emotiva di guelle voci.
DALLA MOSCA ALL’UOMO
Le interazioni dei 100mila neuroni del
cervello di una mosca studiate per capire
i miliardi di neuroni del cervello umano.
LENTEZZA CREATIVA
Forti capacita creative sono spesso associate (;
con bassi livelli di N-acetylaspartata, molecola
che accelera il metabolismo dei neuroni. iftease
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