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Mito Una macchina simbolica che di continuo alimenta
la fantasia, cosi modellando la nostra visione del mondo

Se Narciso muore
risplende la vita

AUGUSTO
\' ROMANO
- 'Y

C'é qualcosa che acco-
muna molte rappresentazioni
iconografiche di Narciso, ed &
la qualita dello sguardo. Prova-
te a guardare l'affresco pom-
peiano custodito nel Museo
Archeologico di Napoli o il
Narciso marmoreo di Benve-
nuto Cellini conservato a Fi-
renze. Noterete che Narciso
ha uno sguardo assorto, volto
all'interno, estatico, corruccia-
to o malinconico; uno sguardo
murato, che non comunica. Il
mondo non entra in quegli oc-
chi, con i suoi colori e il suo mo-
vimento. Caso mai, & lo sguar-
do distratto di Narciso che in-
vade lo spazio e lo modella pie-
gandolo ai suoi fini.

Nella riscrittura del mito
fatta da Maurizio Bettini - in
un suo saggio (Einaudi,
2003) - Narciso non vuole
amare né essere amato da
nessuno perché & «pazzo di
sé». In quel negarsi & la ragio-
ne stessa del suo fascino. Per-
ché ci si innamora dei «narci-
si»? Perché la loro imprendi-
bilita, il loro volto liscio e im-
perturbabile, in definitiva il
loro vuoto di sentimenti, per-
mettono a quanti li frequen-
tano di collocare - gli psicolo-
gi direbbero «proiettare» - in
quel vuoto ogni nascosto e ir-
realizzabile desiderio.

Narciso, specchiandosi,
si innamora di sé ma, al tem-
po stesso, diventa uno spec-
chio di illusioni. «Donne e
uomini mi si sono avvicinati
solo per poter contemplare
il proprio viso nel mio». Sol-
tanto Eco non é interessata
a specchiarsi, perché é I'uni-
ca che davvero ama Narci-

so. Questi pero la rifiuta e,

Una degenerazione
patologica della
nozione di individuo,
che pure fu la conquista
prima della modernita

come é scritto in una versio-
ne antica del mito, Eros stes-
so lo punisce, inducendolo
al suicidio.

Bettini immagina che Nar-
ciso sopravviva a lungo, sino ai
nostri giorni, e gli concede una
possibilita di redenzione. Infat-
ti, prima di morire, Narciso ri-
conosce la bellezza, la ricchez-
za dell'imperfezione, della po-
vera e splendente carnalita, di
quellinerme consumarsi nel
tempo che ¢ la vita, e 'amore.
«Haimai pensato - vorrebbe di-
re a un automobilista che pero
ha gia chiuso lo sportello - che
da giovani si & stupidi, crudeli,
troppo presi di sé per accetta-
re l'idea che il fiato di una don-
na abbia un sentore forte, co-
me quello degli animali? E che
I'amore sia questo? [...JSolo
adesso capisco che 'amore, an-
che se non ha fiato di cristallo,
proprio per questo & amore».

I mito di Narciso € una
macchina simbolica che conti-
nuamente alimenta la fantasia
e interviene a modellare la no-
stra visione del mondo. La mo-
dernita vi ha letto soprattutto
l'annegare dell'individuo nel
gorgo dellamore di sé, che
non € perod vero amore, ma fu-
ga disperata e ostinata dal rap-
porto con gli altri, illusione di
completezza e autosufficien-
za, finta onnipotenza continua-
mente alimentata dalla paura

della dipendenza, solitudine in-
vidiosa, rabbia distruttiva dis-
simulata dentro la razionalita
efficientistica. In quel freddo
non pud essere concepito
I'amore, che é il segno pilr evi-
dente della nostra incomple-
tezza, il fiore continuamente
sgualcito del nostro desiderio.

Se consideriamo il narcisi-
smo dal punto di vista della
storia delle idee e delle trasfor-
mazioni sociali, esso si presen-

ne le fantasie soggettive che
stanno dietro le teorie, e lo sfon-
do mitico su cui esse si accampa-
no. Per esempio Freud, che sul
narcisismo cambid pili volte
idea, alla fine giunse a pensare
che esso andava collegato alla
pulsione di morte, mostrandosi
anche in questo fedele allamara
dottrina di Hobbes, il quale ve-
deva nell'umanita «un desiderio
perpetuo e senza tregua di un
potere dopo l'altro, che cessa so-

ta come una degenerazione pa- lo nellamorte».

tologica della nozione di indivi- ~ Altri autori, di stampo pia
duo, che pure fu la conquista russoviano, pensano invece che
fondamentale della modernita. distruttivita e odio siano fonda-
Come ha messo bene in eviden- mentalmente il prodotto di man-
za Elena Puleini cati ricon.oscimenti e, pit in ge-
2009), nel mondo post- nerale, di traumi legati ai rap-
moderno l'enfasi sull'lo diviene

fine a se stessa e si manifesta Non vuole amare

nella incapacita di riconoscere _, » <
'altro nella sua realta e autono- ne essere perche

mia. 11 rifiuto dei limiti etici e Ia € «pazzo di séy: in quel
rottura del patto sociale sono > A .
consustanziali con la perdita del negarsie la rog lO]’l.e
legame e con il vuoto emotivo stessa del suo deCl]’lO
che la accompagna. Impossibile
non ricordare i versi di Eliot: portiinfantili con le figure affet-
«Siamo gli uomini vuoti / siamo tive di riferimento. Il processo
gli uomini impagliati / che ap- di separazione dal mondo delle
poggiano l'un l'altro / la testa origini abortisce e, come reazio-
piena di paglia. ne alla frustrazione, prende cor-
Ma come accade che gli «uo- po la fantasia megalomane di
mini vuoti» abbiano la testa pie- on aver bisogno di nessuno e
na di paglia piuttosto che di ge- 'implicita idea di impronta pa-
nerose passioni? Il libro po- ranoide che i rapporti affettivi,
stump di Mauro Mancia rende attraversoiqualisi manifestala
puntigliosamente conto delle hostra dipendenza e bisognosi-
numerose teorie che gli psicoa- t2, siano pericolosi. I sentimen-
nalisti, a partire da Freud, han- to abbandonico, I'nsicurezza, la
no elaborato in proposito. Si solitudine, l'angoscia vengono
tratta di un saggio certamente negate e compensate con un at-
utile, anche se I'Autore appare teggiamento posticcio di supe-
troppo incline a prendere sul se- rioritd. Potremmo dire che la so-
rio le differenze tra le varie teo- stanzatragica dei disturbi narei-
rie e a trattarle come costrutti sistici sia contenuta nei versi di
scientifici, quali esse non sono, Leopardi, la dove il poeta dice
senza prendere in considerazio- che, non appena il bambino sia
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venuto alla luce, «la madre e il
genitore / il prende a consolar
dell'esser nato».

II narcisista non é stato con-
solato abbastanza: troppo pre-
sto, e traumaticamente, & stato
espulso, come i nostri progenito-
ri, dal giardino dell’Eden. E allo-
ra fa quel che pud per compen-
sare la mancanza d'affetto e far
fronte ai sentimenti di impoten-
za, esclusione, inadeguatezza,
Purtroppo questo suo impegno
difensivo, questa strenua fatica
per evitare la sofferenza, si tra-
duce in un atteggiamento pro-
fondamente antisociale, come
se il narcisista pretendesse di es-
sere risarcito da chi lo circonda
per un debito affettivo non paga-
to dai suoi genitori.

Nel mito, Narciso muore e
al posto del suo corpo viene tro-
vato un fiore bianco e giallo-
arancio, il fiore del narciso.
Con qualche ottimismo, mi pia-
cerebbe collocare questo finale
all'interno di un modello mitico
di iniziazione e trasmutazione.
Sarebbe come dire che se riu-
sciamo a far morire dentro di
noi il nostro narcisismo, 'ener-
gia che lo alimentava torna nel-
la terra e permette al fiore del-
la vita, sino ad allora occultato,
ditornare alla luce.
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Un saggio postumo di Mauro
Mancia (1920-2007), allievo
di Cesare Musoiti, che ho
Inerociato nel suot studi
psiconalisi e neurofiosologia.
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Da ricordare che, or sono
trent’anni, uscivg «La
cultura del narcisismoy di
Cristopher Lasch (ultima
edizione nel tascabill
Bompiani, 2001), saggioin
cul silegoeva l'epoca
dell’'edonismo postmoderno
all'insegna del mito di

Narciso, cuisegui«Lio

minimoy (ora Feltrinelll,
2004) . Valore e limiti della
sua interpretazione sono
discussi da Anthony Elliott
in«lconcettidelséy,
appena tradotto da
Finaudi (pp. 220, €19).
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