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QUEI MALI DELL'ANIMA: COME CURARLI
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a solitudine perché ¢

lacerante? La soffe-

renza per la perdita

delle persone care &

curabile? La psicoana-
lisi serve ancora? C'é rimedio
allo sfascio delle famiglie? Si
pud convivere con und ma-
dre gravemente disturbante?
A ciascun interrogativo corri-
sponde un saggio di esperti,
psicologi, psichiatri, terapeu-
ti. Si occupano di problemi
che interessano tutti noi, a
cui non sempre riusciamo a
dare una risposta. Ecco per-
ché quasi sempre siamo co-
strettiarivolgerciachi "nesa
pitdinoi".”
tolo del saggio di John T.Ca-
cioppo e William Patrich (il
Saggiatore). Il primo autore &
uno psichiatra molto apprez-
zato, docente all'Universita
di Chicago; il secondo € uno
scrittore ed editor alla Har-
vard University Press. La soli-
tudine,osservano i due anali-
sti, non & unasensazione inef-
fabile ma e qualcosadibenra-
dicato nella nostra biologia,
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«GIORNI DI DOLORE»

DISFORZAETIZON

Solitudine” il ti-.

che coinvolge tutto il nostro
corpo:dalla circolazione del
sangue alla trasmissione de-
gliimpulsi nervosi. In partico-
lare,gli autori hanno trovato
la soluzione nel "terzo adatta-
mento": i fattori decisivi del
successo riproduttivo dell’
uomo si fondano sull'empa-
tia, sulla cooperazione e sui
legami sociali. Se ci si priva
dello scambio con gli altri si
provoca uno strappo nel tes-
suto genetico, invadendo di-
rettamente il campo delle

emozioni. Una cosa & certa:
la solitudine € una "malattia”

del nostro tempo. E, dopo
aver letto questo saggio, nes-
suno vorra rimanere solo.
Provare per credere.

"Giorni di dolore" & il tito-
lo del secondo saggio scritto
dadue autorevoli psichiatri (I
italiano Michele G. Sforza e
lo spagnolo Jorge L. Tizon
(Mondadori). Quando viene
a mancare una persona cara
soffriamo intensamente per
settimane, mesi o anni. Co-
me & possibile riprendere il
controllo della propria esi-
stenza? I due psicoanalisti
hanno individuato la "ricet-
ta" pitimportante per il dolo-
re provocato da un lutto: il
dialogo, il contatto umano,
far emergere e offrire allo
sguardo di chi ci sta vicino le

difficolta che troppo spesso,
invece, trattiamo come ma-
lattie o disturbi inconfessabi-
li. Questo saggio spiega, rac-
contando tanti casi clinici,
che coldolore si "cresce" psi-
cologicamente e che soprat-
tutto & possibile superarlo.
Lo psichiatra Paolo Crepet
parla invece della crisi delle
famiglie,nel suo saggio "Sfa-
miglia" (Einaudi). Vengono
analizzati i nostri comporta-
menti quotidiani all'interno
del nucleo familiare, cioe
queile “sfamiglie"di oggi,
quelle che passano insieme
non pit di 40 minuti al gior-
no, quelle dove i genitori sem-
brano arrendersi, concedere
tutto ai figli, compresi gli og-

getti griffati e costosi, per pau-
ra di sentirsirifiutati o sempli-
cemente per senso di colpa.
Educare, osserva Crepet, si-
gnifica "accompagnare", vo-
lerrischiare dicredere nell'al-
tro, avere coraggio, proprio
come amare.

SlavojZizek in "Leggere La-
can" cer-
ca di dare una risposa alla ri-
corrente domanda (retorica)
sulla presunta morte della
psicoanalisi. L'autore, un so-
ciologo, ma soprattutto un fi-
losofo dell'Universita di Lu-
bjana, argomenta in modo
approfondito e originale, l'at-

tualita del pensiero di Lacan.
Non solo, ma Zizek utilizza ci-
tazioni del maestro della psi-
coanalisi come chiave di let-
turadi altri testi filosofici e let-
terari, di fenomeni della con-
temporaneita, di manifesta-
zioni della cultura pop: dalla
politica estera Usa, all'ulti-

mo Kubrick, da Shakespeare

a Nietzsche. Insomma, se-
condo lui, la psicoanalisinon
é solo uno strumento tera-
peutico, maanche una “prati-
ca" per mettere l'individuo a
confronto con la dimensione
pilt radicale dell'esistenza
umana. Infine, Enrichetta Bu-
chli, psicoterapeuta milane-
se, affronta, nel saggio "lo
nonamavo miamadre” (Anti-
gone Edizioni), il difficile rap-
porto con la madre, secondo
I'esperienza dialcuni casi cli-
nici. In particolare viene stu-
diata a fondo in ogni fase,
I'esperienza dolorosa di una
docente in una universita
americana, alle prese con illa-
cerante rapporto con unama-
dre gravemente disturbante.
L'autrice-analista segue da
lontano, passo dopo passo,
questa terapia analitica, scri-
vendo riflessioni intense che
colpiscono profondamente.
Ne & scaturito un avvincente
saggio-romanzo che coinvol-
ge il lettore totalmente, sen-
za lasciargli il tempo dialzare
la testa dal libro.
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