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Alle radici del gusto per il cibo
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‘1, GERVELLO
GOLOSO
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erché le cose buone fanno ingrassa-
re? André Holley cerca di rispondere a
questa domanda. E lo fa da neurologo,
scoraggiando qualsiasi tendenza a ba-
nalizzare. Insomma, vorremmo sempli-
ficare un processo complicato come il
gusto. o meglio il sentore, termine usato
per descrivere quell'indefinibile mesco-
lanza di sapori e odori che ci rende piu
0 meno gradevole un alimento?

Non scherziamo. Anche I'antica con-
fortante gerarchia dei sapori (dolce, sa-
lato, amaro e acido) € stata scalzata

dall'identificazione come sapore autono-
mo dell'umami, il gusto sapido del glu-
tammato, e dalla scoperta che la lingua
recepisce, sia pure con intensita diversa,
tutti i sapori. Né¢ esiste un interruttore da
accendere e spegnere a piacimento per
azzerare o scatenare |'appetito: leggendo
Holley, risulta ovvio che un meccanismo
fondamentale per la nostra sopravviven-
za resista ai tentativi di ingannarlo.

Lo dimostrano esperimenti crude-
li come quello in cui ¢ stato consentito
a topi di laboratorio di scegliere tra due

| llLcervello spiegato con arte

| «ll cervello e piu grande del cielo poiché tutto il mondo in qualche modo & contenuto

,‘ anche nel cervello». Da questa considerazione, ispirata a una poesia di Emily

| Dickinson, parte un viaggio alla scoperta del cervello in cui Marta Dell' Angelo, artista

f visuale, e Ludovica Lumner, neuroscienziata dello University College di Londra, usano

| gli strumenti dell'arte per spiegare i meccanismi che governano il sistema nervoso.

} Sotto lo sguardo benevolo di Semir Zeki, neuroscienziato di fama internazionale
esperto di psicologia dell’arte e autore della prefazione al volume, le due autrici

[ propongono un curioso esperimento di libro «partecipativo», in cui i contenuti

! sono in parte forniti dallo stesso lettore. Pensato per i piu piccoli, il testo - che

| spazia tra diverse discipline, dall’anatomia del sistena nervoso alla psicofisica, alla

’ neuropsicologia - € in realta un'introduzione alle conoscenze sul cervello anche per
quegli adulti che vogliono avvicinarsi in maniera divertente ma precisa alla materia.

| Informazioni scientifiche, aneddoti, immagini, collage, appunti di storia dell’arte,

opere di artisti famosi spiegate nell'ottica della psicologia dell’arte: con un linguaggio

semplice, ma tutt’altro che superficiale, il libro invita a giocare ed esprimere la

‘ |  propria creativita. Le autrici dimostrano di padroneggiare queila che oggi viene
’ chiamata «educazione informale»: cioé tecniche didattiche che si affiancano ai

l metodi tradizionali e scolastici e che sono basate su manipolazione, disegno e gioco

|‘ partecipativo, tipiche dei laboratori di creativita e dell’educazione scientifica di ultima
generazione, quella praticata oggi nei musei scientifici e science centre.

‘ Come scrive Zeki nella prefazione, disegnare e dipingere, ma anche giocare, sono
processi di apprendimento: attraverso I'arte si puo imparare tutto, anche come

’ funziona il sistema nervoso. Con questo libro, Dell’Angelo e Lumier hanno deciso di

|

C'E DA PERDERCI! LA TESTA
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cimentarsi in un interessante percorso controintuitivo: anziché studiare I'arte con gli
strumenti della scienza spiegano il cervello giocando con I'arte.
Federica Sgorbissa
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