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Tutte le novita di una disciplina di moda

Al di

sopra della struttura biologica

di Anna Berti

1 libro di Marco Iacoboni (I neuron: specchio.
Come capiamo cio che fanno gli altri, ed. orig.
2008, trad. dallinglese di Giuliana Olivero, pp.
260, € 20, vt il Torino 2008), ap-
passionante e ardito, narra, a meta strada tra 'o-
pera specialistica e il racconto divulgativo, la sco-
perta dei neuroni specchio. La prerogativa princi-
pale di queste cellule nervose, individuate nelle
scimmie da un gruppo di neuro-
fisiologi italiani, coordinato da
Giacomo Rizzolatti, & quella di
attivarsi sia quando il soggetto
compie un’azione sia quando il
soggetto osserva qualcun altro
compiere quella stessa azione, e
perfino in condizioni sperimen-
tali dove il compito richiede di
capire le intenzioni e I'agire del-
I'altro. Nel capitolo d’apertura,
l'autore racconta in modo av-
vincente il progredire degli
esperimenti e le diverse perso-
nalita e competenze dei ricerca-
tori coinvolti, la cui comple-
mentarieta contribui a creare
I’'ambiente scientifico e umano
ideale perché si verificasse pro-
prio allora, e proprio in quel la-
boratorio (con un tocco di se-
rendipita), una scoperta tanto rivoluzionaria del
sapere neurobiologico.

Dopo le prime ricerche sugli animali, moltissimi
studi, utilizzando svariati metodi di valutazione
dell’attivita cerebrale in vivo, hanno evidenziato
anche negli esseri umani risposte neurali attribui-
bili a un sistema specchio, probabilmente analogo
a quello delle scimmie. Iacoboni discute, con i rit-
mi e i tempi di in un romanzo, in una storia che si
dipana negli anni e nei continenti, gli esperimenti
(molti dei quali condotti dal gruppo di ricerca del-
lo stesso Iacoboni a Los Angeles) che dimostre-
rebbero il ruolo cruciale del sistema dei neuroni
specchio non solo nella comprensione delle azioni
e delle intenzioni altrui, ma anche nella capacita
che abbiamo di condividere con gli altri esperien-
ze e sentimenti e, conseguentemente, nella cogni-
zione sociale (dalla neuroeconomia alla neuropoli-
tica). Nonostante sia bene sapere che vi sono delle
resistenze nel mondo scientifico ad accettare senza
riserve le interpretazioni relative ai dati (si veda, ad
esempio, “Current Biology”, 2008), il mio com-
mento trascura, qui, volutamente I’aspetto tecnico
degli esperimenti raccontati (la maggior parte dei
quali gia pubblicati, comunque, su riviste di altis-

simo profilo scientifico).

In un libro come questo, che vuole parlare a un
pubblico vasto, anche se non ingenuo, non avreb-
be senso pretendere che venissero riportati, con pe-
danteria e ossessivita, tutti i dubbi, i ripensamenti,
gli aggiustamenti metodologici e quant’altro & tipi-
co dell’armamentario dell’agire sperimentale: il let-
tore si annoierebbe e i risultati fondamentali si per-
derebbero in un tecnicismo adatto a un manuale.
Lautore, al contrario, utilizzando uno stile di co-
municazione frutto di una mediazione tra un lin-
guaggio specialistico, asciutto e rigoroso, e un lin-
guaggio tipico del racconto in prima persona, serra-
to e coinvolgente, costruisce un luogo dove il labi-
rinto di esperimenti condotti sul sistema del rispec-
chiamento, altrimenti difficili da decifrare, assume
un senso anche per il lettore non esperto.

Libro, quindi, appassionante, per I'avventura co-
noscitiva che descrive. Libro, perd, anche ardito,
perché I'autore non si sottrae alla tentazione di pas-
sare dal dato scientifico al discorso filosofico mora-
le, indifferente al fatto che la legittimita di una tale
operazione potrebbe rivelarsi fragile sia rispetto ai
dati sperimentali finora a disposizione, sia come
scelta teorica. In questo percorso, che caratterizza
soprattutto gli ultimi capitoli, Iacoboni parte dall’i-
dea che la conoscenza dell’altro, piti immediata che
inferenziale, consentita dai neuroni specchio, “mo-
della le interazioni sociali tra gli individui, in cui
Iincontro concreto del sé con l'altro diventa il sen-
so esistenziale condiviso che li lega profondamen-
te”. Le caratteristiche elettrofisiologiche dei neuro-
ni specchio dimostrerebbero quindi che I'evoluzio-
ne ci ha predisposti all'empatia. E chiaro, pero, che
Iempatia di cui parla Tacoboni non ha preso il so-
pravvento nel guidare il comportamento umano,
visto il mondo atroce che ci cir-
conda. Secondo ’autore, una
possibile spiegazione di questo
momentaneo fallimento potreb-
be derivare dalla possibilita che
“gli stessi meccanismi biologici
che producono 'empatia posso-
no dare luogo, in determinate
circostanze e contesti, a un com-
portamento che sta all’'opposto”

(nel caso trattato da Tacoboni, la
violenza imitativa, quella che
scaturisce dall’osservazione di
atti di violenza compiuta da al-
tri). Sarebbe necessaria una pre-
sa di coscienza esplicita, aiutata
da scelte collettive, di questa no-
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stra potenzialitd empatica per
correggere I'anomalia.

Ora, se uno stesso sistema
neurale puod sostenere sia il
comportamento empatico che quello violento, al-
lora non pud essere considerato un sistema che di
default implementi 'empatia (un’empatia pre-ri-
flessiva, quindi hardwired, che determinerebbe
una predisposizione neurobiologica all’intersog-
gettivita compassionevole), ma piuttosto un siste-
ma pill neutrale rispetto al risvolto morale dell’a-
gire umano, che implementa la possibilita di com-
prensione dell’altro senza necessariamente guida-
re eticamente il comportamento. E non dico que-
sto per la reticenza ad ammettere che “i nostri co-
dici sociali siano in ampia misura dettati dalla no-
stra biologia”, reticenza, che secondo Iacoboni
impedirebbe alla societa, per timore di dover ri-
nunciare al concetto di libero arbitrio, di accetta-
re e sfruttare fino in fondo le conoscenze che de-
rivano dalle scoperte scientifiche. Ma proprio per-
ché ritengo che sia importante, ancorché spinoso,

un aggiustamento dell’'idea di un “soggetto uma-
no capace di innalzarsi al di sopra della propria
struttura biologica”, la revisione deve avvenire in
presenza di forti e ineccepibili corrispondenze tra
dati sperimentali e codici sociali. E anche quando
questa condizione si verificasse al di la di ogni ra-
gionevole dubbio, la tendenza a intervenire nella
societd nel nome della scienza, o addirittura di
una singola scoperta scientifica, andra presa con
cautela e senso di responsabilita.

A parte queste riserve, sono assolutamente em-
patica con |'atteggiamento positivo ed esistenzia-
le di Iacoboni e condivido la scelta di mettere in
gioco il proprio ruolo di scienziato e di soggetto
sociale, nella speranza che le neuroscienze possa-
no contribuire a migliorare la societa in cui vivia-
mo. Sono meno ottimista nel pensare che, allo
stato attuale del sapere, le neuroscienze siano
completamente in grado di decifrare le cose della
vita, |
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