la Repubblica

Quotidiano

pata  15-05-2007
50/51
1/2

Pagina

Foglio

ok LA FEDE
NMSCE
DALDOLORE

LUCGIANASICA

Roma
I mio nuovo libro & un
(( Icontributo al dibattito sul
ruolo delle religioni nella
societa dioggi»: € cosi che ne par-
la-in questaintervista - Giovanni
psichiatra e psicoanalista,
intellettuale laico da sempre ap-
passionato cultore del dubbio e
dellaragione critica. Ha settanta-
quattro anni e da poco hasmesso
d’insegnare Psicologia dinamica
(«mimancano senz’altro lelezio-
ni e gli studenti, certamente non
Pambiente accademico»).

Pensare dritto, pensare storto &
il titolo brillante scelto dall’auto-
re per questo suo pamphlet in
uscita da Boringhieri
(pagg.206,euro 14):acolpireein-
nanzitutto il “tono” del volume,
sembra pili parlato che scritto,
somiglia a un’affabulazione - a
tratti un po’ labirintica - che ruo-
taintornoa certi abilitrucchidel-
la mente inclini a fabbricare fan-
tasie collettive. Molto discorsivo,
colloquiale, mai erudito, per
nientenoioso, si presentanelsot-
totitolo - con sobrieta quasi di-
messa - come una Introduzione
alle illusioni sociali, tenendo ov-
viamente conto della lezione
freudianasull’illusorietadellare-
ligione (¢ del 1927 L'avvenire di
unaillusione, testo pitivolte cita-
to).

IBYiRmenafendentiin diverse
direzioni: ha insofferenza per il
narcisismo delle Grandi Menti, &
irritato dalla cultura media nelle
sueforme pilisciattamentedivul-
gative, & puntiglioso sugli slitta-
menti semantici di alcune parole
fin troppo abusate, odialaretori-
ca:«quelmodo diparlare chenon
dimostra ma convince, non dice
come stanno le cose ma seduce».

ProfessorJervis, perchél’esse-
re umano approda a credenze
del tutto campate per aria?

«Perché la nostra mente fun-
zionainmodo moltomenologico
e razionale di quanto pensiamo,
perchéilnostro mododiragiona-
re segue canali che controlliamo
molto meno di quanto immagi-
niamo. Gli studi attuali della psi-
cologiascientificatendonoamo-
strare chenellanostramentec’e -
come dire - molto pil1 inconscio
che coscienza: se cento anni fa si
dubitava dell’esistenza dell'in-
conscio, oggi si mette in discus-
sione che esista la coscienza, non

pilt qualcosa che spiega ma qual-
cosa che va spiegato».

Adistanzadiunsecolo, élano-
zione di inconscio a reggere di
pili. Una rivincita di Freud, no-
nostante - & lei a scriverlo un po’
en passant - il fondatore della
psicoanalisi non venga neppure
citato nel Cambridge Dictionary
of Scientists?

«Negli ultimi trent’anni il pa-
norama delle nostre conoscenze
psicologiche & profondamente
cambiato e in futuro ne sapremo
sempre di pili su come siarmo, su
come funziona la nostra mente,
sull’intelligenza e la stupidita, su
come si fabbricano le convinzio-
ni, su come nasce l'altruismo o
I'egoismo, sucomeibambinicre-
scono, apprendono e diventano
adulti: tutti temi sottoposti dalla
psicologia scientifica a verifiche
empiriche serie, auntipo d’inda-
gine che non si fida delle prime
impressioni, con risultati spesso
sorprendenti. Ma forse la temati-
ca cheregge un po’ tutto il mio li-
bro & proprio quella degli autoin-
ganni, caraaFreud:lanostraten-
denza a sbagliarci su noi stessi
perché ci fa comodo cosi, crean-
doci appunto delle illusioni, rifu-
giandoci in consolazioni che non

stanno con i piedi per terra, es-
sendo pitisicuri di quello che do-
vremmo essere, diventando alla
fine dogmatici».

Gli autoinganni che spingono
allecertezze assolute,lacriticaal
relativismo oltranzista che puo
sconfinare nell’intolleranza, un
certo pessimismo sulla possibi-
lita di conciliareil pensiero laico
con quello religioso, sono tutte

questioni centrali del suo libro.
Delresto,lesueincursionisuter-
ritoriforse pit1 vicini alla politica
che alla psicologia non sono di
oggi. Perché ne & cosi affascina-
to?

«Perché sono convinto che og-
gi la psicologia scientifica possa
fornire un contributo importante
alle questioni complesse che ri-
guardano la convivenza, come
Pintegrazionedegliimmigratiole
contese tra le classi socialie tra i
popoli. E’ vero: il mio & un libro
scritto da uno psicologo che uti-
lizza gli strumenti della psicolo-
giamoderna, macomeoggettoha
temi sociali e politici. Il punto &
che la conoscenza attuale della
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natura umana & assai migliore di
anni fa, anche per quanto riguar-
da i fattori che ci fanno mettere
d’accordo o che invece creano
conflitto, legati al nostro modo di
pensare, spesso pill contorto -
crooked - che limpido. Possiamo
chiarire alcuni di questi fattori,
quelli che ci incoraggiano a coo-
perare e quelli che invece spingo-
no a distruggerci a vicenda. In

ogni caso gli sviluppi delle scien-
ze moderne portano ad analizza-
relarealtasecondo criterisempre
piltincompatibili con le tradizio-
ni spiritualistiche e religiose. C'¢
un divario crescente tra il discor-
so scientifico che parte dal basso,
dall’esame della realta, dalla vita
quotidiana e i concetti religiosi

che calano dall’alto, da principi
indiscutibili, dati una volta per
tutte. Quando i cattolici parlano
di “famiglia naturale” usano una
terminologia che non ha nulla a
che fare con le famiglie come esi-
stono nellarealta».
Maleinonignoraladifficolta-
se non 'impossibilita - di vivere
senza certezze, i “difetti” della
ragione rendono evanescente la

nozione, cara agli illuministi, di
libero arbitrio... Rompere lin-
cantesimo, il bestseller di Daniel
Dennett appena uscito da Corti-
na, non ’ha convinta per niente,
ecosi?

«I’ho trovato un libro molto
noioso e anche ingenuo. Non ba-
sta dire: Dio non esiste, se invece
tutti abbiamo bisogno di conso-
lazioni, di speranze, di rassicura-
zioni. Il bisogno di religione & un
bisogno psicologico che non si
puo affatto sottovalutare, negare,
sradicare, perché nasce dal dolo-
re, dailutti, dalla pauradellamor-
te, dal desiderio di dare un senso
all’esistenza.Altracosaperd sono
leistituzionireligiose,le strutture
difedechechiedonoobbedienza,
rinunciando non solo allo spirito
criticomaspessoanchealpitiele-
mentare senso della realta. L'in-
compatibilita tra pensiero laico e
pensiero religioso & reale, sta
esplodendo negli ultimi anni e
non & destinata aridursi».

Non c’e spazio per facili otti-
mismi...

«Per facili ottimismi, no di cer-
to, ma neppure per il pili cupo
pessimismo».

Dove rintraccia uno spiraglio

Jervis

disperanza?
«Proprioinquellacheelanatu-
raumana. Io, come del resto altri,
e con molte buone pezze di ap-
poggio, credo che noi non siamo
né anarchici né cattivi. Possiamo

diventare terribilmente cattivi in
determinaticontesti, ma comun-
que non siamo animali informi
guidati da istinti solo aggressivi e
competitivi: al contrario, abbia-
mo tendenze socializzanti in po-
sitivoeancheunamoralitadifon-
do nel nostro modo di compor-
tarci. Siamo individui strutturati
che appartengono a una specie
sociale, cipiacestareinsiemeefa-

re cose insieme, abbiamo delle
forti predisposizioni alla coope-
razione e all’altruismo... Non mi
sembra che emerga una visione
cosi pessimistican.

Si, malei esclude chele nostre
azioni siano il frutto di una vera
deliberazione progettuale. C’¢
allora qualcosa di sensato nella
nostravita?

«C’emoltodisensato. Perchéle
nostre azioni non sono comun-
queinutilioimprovvisate. Perché
¢’& una socialita, ci sono equilibri
interpersonali che in qualche
modo indirizzano le nostre azio-
ni. Noi in genere facciamo quello
che si fa, che va fatto, seguendo
dei copioni anche molto oppor-
tuni che ci impediscono di fare
grosse scemmernze o cattiverie».

Da tutto quello dice, e che ha
scritto, s’intuisce che non crede
affattonellaprimarietadel Male,
inquellapulsionedimorteanco-
ra difesa dalla psicoanalisi. Mi
shaglio?

«Alcuni concetti roboanti co-
me il Male e il Bene sono del tutto
privi di senso, astrazioni che pre-
tendono di trasformarsi in entita
metafisiche. La nozione di pul-
sione di morte & largamente su-
perata, € un modo di spiegare le
cose inesatto e fuorviante, e che
alla fine non spiega nulla».

Laconsideraunapuraconget-
tura?

«E un errore metodologico,
perché non & possibile spiegare
con una sorta d’istinto immagi-
nario, con un principio del Male
deltuttometafisico,dellevicende
umane e sociali che sono nelle vi-
teindividuali e nellastoria. Non e
che ci sia qualcosa di mostruoso
che sonnecchia ed & Ii latente
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dentro di noi, non & che ci sia
qualcosa che spunta come un
fungo e che chiamiamo, anche
impropriamente, cattiveria: non
ecosicheepossibileattribuire un
senso al dolore che s’infligge agli
altri,aglistermini o alle pulizie et-
niche».

Ormai si sente molto pilt ami-
co dei cognitivisti che degli psi-
coanalisti, non & vero?

«Si, & vero, ma soprattutto sul

piano appunto metodologico,
perché invece dal punto di vista
dellapratica terapeuticagli anali-
sti con un po’ di esperienza han-
no ancora parecchio da insegna-
ren.
_ Questa & un po’ una sorpresa.
E da anni che lei ostenta tutta la
sua diffidenza per la clinica ana-
litica. Ha cambiato idea?

«Non credo, ma non si pud
neppurebuttarenellaspazzatura
ogni trattamento su base analiti-
Cca».

Ancheperchéleifaquestome-
stiere. Le sue non sono comun-
que terapie a orientamento ana-
litico?

«Non ho mai smesso di fare
questo mestiere, lo faccio tutto-
ra, e credo che alcuni orienta-
menti analitici siano tuttora vali-
diepreziosi: per esempio, lacau-
tela nel considerare il coinvolgi-
mento all'interno del rapporto
terapeutico, quello che si defini-
sce tecnicamente il controtran-
sfert. Da questo punto di vista, la
psicoanalisi ci ha dato un patri-
monio di avvertenze, disaggezze
straordinarie».

Il disegno
& di Tullio
Pericoli
Nell’ovale
sultitolo
Giovanni
Jervis
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® “Pensare dritto, pensare storto”
e il nuovo pamphlet
del celebre psicologo
sul ruolo delle religion
nelle socteta di oggr

“Lanostramente
funziona inmodo
molto meno logico
di quanto pensiamo”
“Cirifugiamo
in consolazioni
chenon stanno
conipiediperterra”

“Manon ¢ possibile
sradicare il bisogno
che tutti abbiamo
diessere rassicurati”’
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