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Depressione, anoressia,
stress, insonnia:
malattie tipiche

dei paesi ricchi,

che ora I’Occidente

ha iniziato a “esportare”.
L’elenco dei sintomi
siallunga

sempre di pia.

Ogni comportamento
individuale viene catalogato, chiunque
puo essere riconosciuto come affetto

da una patologia. E I'industria dei
disturbi mentali ha bisogno di nuovi
“clienti”. Gon il rischio

che il pensiero unico sulla psiche
normalizzi il mondo

pi, che sempre pil siva affermando attraverso processi gene-
ralmente riconducibili alla categoria di biopolitica. Ethan
Watters, in un saggio intitolato Pazzi come noi. Depressione,
anoressia, stress: malattie occidentali da esportazione, gia se-

ROBERTOESPOSITO

hieseroalmorentedisetesenonlodisturbasseilgoccioliodel-

lacellavicina, epromiserodiporrerimedio”; “Complementa-

ri ai tecnocrati gli psicocrati”. Chi sa se, quando scrisse questi
taglienti frammenti, Paul Celan — di cui Einaudi ha appena
tradotto una nuova raccolta di poesie con il titolo Oscurato (a
curadiDario Borso e conun saggio di Giorgio Orelli) —avreb-
beimmaginato unarapidaestensione planetaria diquanto gli
toccava sperimentare in prima persona. Perché & proprio un
crescente potere sullementi, complementareaquello suicor-

gnalato su queste pagine da Massimo Ammaniti, e ora tradot-

to initaliano da Bruno Mondadori, ne hariconosciuto lafeno-

menologia in una sorta di globalizzazione di disturbi mentali

inizialmente diagnosticatinegli Stati Uniti e da i esportatinel
resto del mondo con un effetto di contagio inarrestabile.
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Il pensiero unico sulla psiche
che normalizza ilmondo

(seguedalla copertina)

ROBERTOESPOSITO

tudiando la mutazione della
percezione di determinate ma-
lattie della mente, in un primo
momento catalogate secondo i
parametriculturalideipaesiin-
teressati— dalla Cina alla Tan-
zania— Watters osserva come,
ad un certo punto, la loro defi-
nizionesiomologhiaquellaoc-
cidentale sotto la spinta di po-
tenti campagne pubblicitarie
promosse dalle grandi indu-
strie farmaceutiche. A diffon-
dersi, come in una vera e pro-
pria epidemia — i cui virus so-
noinostristessimodidipensa-
re — , € una catena di conse-
guenze, simboliche e reali, in
base alle quali non soltanto la
malattiain questionemutafac-
cia, ma finisce per penetrare

Il1libro

“Pazzi come noi
—Depressione, anoressia,
stress: malattie occidentali
daesportazione” di Ethan
Watters, Bruno Mondadori
Editore, pagg. 304, euro 22

anche in spazi socio-culturali
dove prima non aveva accesso,
come se glianticorpisocio-cul-
turali che fino allora li avevano
protetti fossero ceduti di
schianto. Una volta che i mala-
ti possono conferire ailoro sin-
tomi una definizione apparen-
temente oggettiva — desunta
dai protocolli ufficiali elaborati
disolito in America, come!’on-
nipresente DPM (Manuale dia-
gnostico e statistico dei distur-
bimentali) —, sisentono auto-
rizzati a proiettare i propri pro-
blemi personali in qualcosa di
piu forte di loro, che insieme li
assoggetta e li legittima come
soggetti di quel male.

Non & difficile ricondurre
questedinamicheaciochefilo-
sofi contemporanei come Fou-
cault e Deleuze hanno definito
coniltermine “dispositivo”, in-
tendendo con esso un appara-
totesoacontrollare emodifica-
regliatteggiamenti mentaliole
azioni di determinati individui
— non forzandoli dall’esterno,
marendendoliessistessiparte-
cipi del proprio assoggetta-
mento. Da questo punto di vi-
sta la societa contemporanea
risulta un grande corpo, attra-
versato da un numero crescen-
te di dispositivi destinati a ca-
ratterizzare le nostre idee ed

orientare i nostri comporta-
mentiinbase ad interessidicui
€ ormai difficile individuare la
provenienza.Cionontoglieche
la medicina ne costituisca uno
dei tratti pil1 tipici, perché rap-
presentaprecisamenteil punto
di contatto, e di crescente indi-
stinzione, tra sfera del corpo e
sfera dell’anima o come altro si
voglia chiamare cid che eccede
I'ambito della mera biologia.
Non acaso ladirezione sem-
pre pili mirata che vanno assu-
mendo gli attuali processi di
medicalizzazione & quella di
unoschiacciamento progressi-
vo dello psichico sul corporeo.
Cosl cid che inizialmente era
diagnosticato come un disagio
di carattere personale o sociale
& sempre pilispesso curato con
strumenti chimici. Come atte-
stato da numerosi studi — co-
me quello di Philippe Pignarre
su L'industria della depressio-
ne, tradotto da poco da BISIEW
0 Manufacturing
Depression di Gary Greenberg
— i veri motivi della crescita
esponenziale della sindrome
depressiva, ormai diffusa
quanto le malattie cardiova-
scolari, vanno individuati non
infattoridiordinesociologicoo
clinico, ma nell’'uso degli stessi
psicofarmaci che intendono
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combatterla. Cid avviene attra-
verso quella sorta di circolo vi-
zioso, implicito nel protocollo
medico ufficiale, che definisce
depressione “quella vasta area

didisagio psichicocurabilecon
gliantidepressivi”.

E' evidente che, una volta
configurata la malattia in base
alla terapia, questa, mentre la

cura, & destinata a riprodurla
per autoriprodursi, estenden-
dosiazonesemprepittampiedi
societa. Tutto sta, per le indu-
strie farmaceutiche e per quei
medici che ne diventano sem-
pre pilt i semplici terminali
operativi, ad ampliare la lista
dei sintomi, al punto di com-
prendere tra essi anche feno-
meni reciprocamente contrari
come |'appetito eccessivo e I'i-
nappetenza,l'irrequietezzaela
spossatezza, 'impotenza o la
dipendenzadal sesso.

A questo puntoben pochiin-
dividui possono sottrarsi ad
una catalogazione potenzial-
mente estendibile a tutti. E in-
fattié proprio questalatenden-
za ipertrofica delle campagne
disensibilizzazione contro, ma
in realta funzionali alla diffu-
sione dellasindrome. Il cardio-
logo Marco Bobbio, in un libro
intitolato Il malato immagina-
rio. Irischidiunamedicinasen-
za limiti, edito da Einaudi e gia
recensito su questo giornaleda
Maria Novella De Luca, ricorda
come |'Ttalia detenga il record
europeodiconsumodifarmaci
procapiteeilpitialtonumerodi
medici per determinate quote

dicittadini, nonostantecheita-
gliprogressivialsistemasanita-
rio mettano in forse il welfare,
magari negando una TAC a chi
ne haveramente bisogno.

E’ un’altra forma di quella
biopoliticadeicorpiedelleani-
me cui datempo siamo sogget-
ti — nel doppio senso che ne
siamo prodotti e produttori: al-
Iipersalutismo propagandato
dai media come nuovo obietti-
vo di unavitasempre pitt lunga
efelicefariscontrol’ipocondria
crescente di fasce sempre pilu
ampie di popolazione. Ad uni-
ficare, sovrapponendole, que-
ste due spinte & I'idea della ca-
dutadiognilimite perunuomo
sottratto al suo destino di fini-
tezza. Quella “psicocrazia” che
paventava Paul Celan prima di
suicidarsi ¢ ormai diventata
una compiuta biocrazia in cui
mente e corpo sono insieme
l'oggetto e la posta in gioco di
una partita di cui &€ sempre pilt
difficile riconoscere i giocatori,
madicuiénecessarioprendere

coscienza. Non per cercare, in-
vano, di arrestarla, ma almeno |
percogliernelalogicaevalutar- |
nele conseguenze.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

I dispositivi

Lasocieta di oggi

risulta un grande corpo |

attraversato da un
numero crescente

i dispositivi destinati
a caratterizzare

le nostre idee

I sintomi

Tutto sta perindustrie
farmaceutiche e medici
ad ampliare la lista dei
sintomi. A questo punto §
pochi possono sottrarsi
auna catalogazione
estendibile a chiunque

Psicoanalisi

L’INCONSCIO SECONDO FREUD
Il neurologo Sigmund Freud
pubblica nel 1899
L’interpretazione

deisogni, il testo fondativo
della psicoanalisi: I'inconscio
diventa I’elemento fondante
della struttura psichica
dell’'uomo ed essenziale
movente del comportamento

o

Neuroscienze

UN FARMACO PER TUTTO

Lo sviluppo delle neuroscienze
e delle nuove tecnologie di
intervento sul cervello umano
contribuisce a una sempre piu
diffusa medicalizzazione di
normali problemi,
“dipendenze” o tratti
caratteriali comuni a milioni di
persone nel mondo
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Filosofia e religione Medicina
DA SOCRATE Al CRISTIANI GLI OSPEDALI PER “LUNATICI”

Nell’antichita la “cura”
dell’anima e affidata a filosofia
ereligione. Per Socrate la cura
dell’anima siidentifica con la
capacita di discernere il bene.
Per il cristiano diventera la
comunione con Dio. Foucault
sosterrachelanimaéla
prigione del corpo

La copertina
Lapsicocrazia
ipadroni dell’anima
vanno al comando

ROBERTO ESPOSITO
E PIETROPOLLICHARMET

Nella seconda meta del ’700
sorgono i primi istituti per i
disturbi della mente.
L’ospedale di Bethleem in
Inghilterra & per “lunaticie
malinconici”. Nell’800 nasce
I’ipnotismo. La pratica
dell’elettroshock si diffonde
daglianni’30 del ’900

Iscl
che il pensiero unico sulla psiche

iamola vilalita dell adblescenza
pe—————

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Bollati Boringhieri

www.ecostampa.it

043788



