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Nuove scoperte sull’infanzia

Siate saggi come i bambini

Creano mondi e li esplorano
rafforzando il proprio io

e l'autonomia di giudizio.
Gia a due anni e mezzo
riconoscono le regole morali
e prediligono quelle
improntate alla riduzione
della sofferenza altrui

di Riccardo Viale

orse molti di noi hanno ancora il ricor-

do della compagnia di qualche creatura

fantastica, in qualche serata solitaria

della nostra infanzia. Alcune volte que-

ste apparizioni sono avvenute anche do-
po I'infanzia, causando a noi e ai nostri genitori
qualche preoccupazione sulle condizioni della
nostra salute mentale. Un tempo queste manife-
stazioni della fantasia infantile erano etichetta-
te daglipsicologi come esempio dell’irrazionali-
ta e immaturita della mente infantile. Secondo
questa tesi, il bambino non solo ha percezioni
ditipo allucinatorio e siinventa oggettie perso-
naggi inesistenti, ma non utilizza, nel‘ragiona-
mento e giudizio,le leggi fondamentali della lo-
gica e della probabilita, costruisce ipotesi sul
mondo infalsificabili dall’esperienza empirica,
nonhauna chiararappresentazione della conti-
nuita del proprio io, confonde soggetti animati
e non, non ha principi e regole morali nel rap-
porto con gli altri, ama in modo egocentrico e
finalizzato al soddisfacimento delle sue pulsio-
ni fisiologiche, eccetera... La maggior parte de-
gli psicologi, in primis Freud e Piaget, con ’ec-
cezione di pochi come la Montessori, sono stati
sostenitori di alcune di queste tesi.

Come, invece, spiega il bello e tenero libro
della psicologa di Berkeley, Alison Gopnik, The
Philosophical Baby, da un po’ di anni la psicolo-
gia dell’eta evolutiva sta ribaltando 'immagine
del bambino come «animale» o come «freak».
Si consideri. il problema dell’immaginazione
fantastica. Lungi dall’essere un fenomeno para
psicopatologico &, invece, una fondamentale
modalita epistemologica innata per conoscere
eapprendere. Immaginare significa creare mon-
di alternativi, popolati di creature reali e non
reali che interagiscono in situazioni nuove.
Con I'immaginazione i bambini ampliano la lo-
ro gamma esperienziale, mettono alla prova il
mondo reale, imparano alternative possibili ri-
spetto a quelle gia presenti nel loro repertorio

mnemonico o nella vita quotidiana. L'immagi-
nazione funziona da palestra contro fattuale su
cio che si potrebbe realizzare se cifossero altre
condizioni iniziali o se si prendessero decisioni
differenti. \

Quando una bambina, come una novella Ali-
ce, si immagina luoghi e personaggi fantastici
in cui puo volare, essere invisibile, avere poteri
magici, non fa che addestrarsi all’autonomia e
all’autosufficienza, a quando sara sola e dovra
contare sulle proprie capacita. D’altra parte,
per alcuni fortunati questo stato di graziaimma-
ginativa non finisce con I'infanzia, ma continua
fino all’etd adulta, portandoli a diventare ro-
manzieri, scrittori di teatro, artisti, inventori,
scienziati. «The creator as a big child» potrebbe
essere la formula che sintetizza questa situazio-

ne in modo complementare a quella proposta
tempo fa dalla stessa Gopnik e da Meltzoff co-
me «The child as a little scientist». Infatti se &
vero che, fin dalla nascita, il bambino, come lo
scienziato, ¢ un elaboratore di tipo ipotetico-de-
duttivo di teorie sul mondo, & anche vero che
cio che caratterizza I’adulto, impegnato in atti-
vita creativa, ¢ molta della libertad immaginati-
vae contro fattuale del bambino.

Nel bambino, alla saggezza epistemologica si
somma.quella morale. Il bambino, fin dalla na-
scita, sembra sviluppare una dimensione di giu-
dizio morale in due modi. Attraverso 'immede-
simazione-empatica negli altri, a cominciare
dalla mamma, elabora il concetto di c¢id che &
bene e male. Cio che fa male o bene a lui produ-
ce dolore e piacere nella mamma e cio che fa
male o bene alla mamma genera sofferenza e
soddisfazione in lui, in un circolo virtuoso di
rinforzo empatico. Attraverso la propensione
innata a rappresentare e seguire regole com-
portamentali, egli sviluppa un proprio codice
di condotta. A casa e ascuolanon hadifficoltaa
introiettare, dopo un po’ di allenamento, le re-
gole che gli vengono imposte da genitori e mae-
stri. Il bambino sembra un po’ kantiano per le
regole e un po’ humiano per I'empatia.
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.............................................................................................................................. rie alternative come Seguire le regole’ cambia-
re le regole, fare del bene agli altri bambini e

Tutt’altro che eg()isti secondo arrecare loro della sofferenza. I bambini hanno

dimostrato di essere in grado di capire I'impor-
la pSlCOIOgaAhS()n G()pnlk tanza delle regole, ma anche il fatto che esse
SONo meatl(:], ¢ diSp()njblh non siano irreversibili, ma possano cambiare.

Cio che é piti sorprendente & che, di fronte alla

ad accettare1 COdlCl dl (“Oﬂd()tta scelta fra accettare regole che permettono I’ar-
che ’vengﬁno ]()ro prop()sﬁ recare sofferenza agli altri e il disubbidirvi, i

bambini fanno prevalere illoro senso profondo
dicio che é bene per gli altrie si contrappongo—
no allanorma generale.

Uno studio rivelatore di Judith Smetana, ha ] ) B
riccardo.yiale@fondazionerosselli.it

messo in luce, recentemente, che il bambino, a
cominciare da due anni e mezzo, & in grado di @ RIPRODUZIONE RISERVATA
preferire dinonarrecare dolore agli altririspet-
to al seguire una regola generale che sostenga
I'opposto. Lo studio & stato realizzato in una
scuola dove al bambino venivano proposte va-

© Alison Gopnik, «Il bambino filosofo. Come i bambini ci
insegnano a dire la verita, amare e capire il senso della
vitan, EEET TN Ao Torino, pagg. 298, € 19,00,
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