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Ogni genitore desidera il meglio per il proprio f-
glio. E cosi, complice la pubblicita, si sono mok
tiplicati a dismisura gadgets e accessor per
I'infanzia, cosl costosi da indurre {secondo le
statistiche} molte coppie a non avere figli per
mativi economici. Questa guida al consumo cri-
tico si addentra nellaffollato mondo dei pro-
dotti per 'infanzia, per scoprire cosa & davero
utile durante la gravidanza e nei primi anni di vi-
ta del bambino, distinguendao le reali esigenze
della mamma e del bambino dai bisogni indot-
ti. Il risultato & una serie di spunti e proposte
per risparmiare migliaia di euro e al tempo
stesso rispettare I'ambiente: dall'allattamento
al seno ai pannolini ecologici e lavabili, dai gio-
cattoli fatti in casa ai vestiti riciclati.

Capace di scatenare conflitti come gja accade
col petrolio, I'acqua & I'oro biu del terzo millen-
nio e non va sprecata. La tesi di questo libro &
che sia possibile ridurre i consumi idrici e I'in-
guinamento da essi provocato, senza dover ni-
nunciare ai livelli di comfort cui siamo da tem-
po abituati. Nuvole e sciacquoni si concentra
sugii usi civili e domestici dell'acqua, che com-
portano consumi in crescita e che hanno biso-
gno di acqua di qualitd, sempre pili scarsa pro-
prio a causa dell'inguinamento degli scarichi. Il-
lustra le soluzioni pili semplici e innovative per
il risparmio e la migliore gestione dell'acqua e,
puntuale sia sui dati di attualita sia negli excur-
sus storici, si propone come una guida com-
pleta all’'uso sostenibile delle risorse idriche.

Se & ormai riconosciuto che il perseguimento
indefinito della crescita & incompatibile con un
pianeta finito, le conseguenze (produrre meno
€ consumare mena) sono invece lungi dall'es-
sere accettate. Ma se non ci sara un’inversio-
ne di rotta, ci attende una catastrofe ecologica.
Secondo Serge Latouche, professore di Scien-
ze economiche all’Universita Paris Sud, siamo
ancora in tempo per immaginare serenamen-
te, un sistema basato su un’altra logica, una
societa di decrescita. In questo documentatis-
simo e denso pamphiet, vengono delineati i
cardini di questa nuova societa: la riduzione dei
consumi, in contrasto alla societa degli spre-
chi, la rilocalizzazione delle produzioni e della vi-
ta sociale e il riutilizzo delle risorse.

zoom ¥

Come dice ia pediatra Elena Balsamo, citata
nel testo, i costosi giochi di plastica in com-
mercio sono del tutto inutili e non offrono nes-
suna possibilita di creativita, E meglio prefer-
re pochi solidi giecattoli di legno o economici
oggetti casalinghi. Dopo i primissimi mesi di
vita per esempio, quando al bambino serve so-
fo il contatto fisico col suoi, si possono appen-
dere alla culla, in sostituzione delia costosa e
in plastica “casina delle api”, fiocchi, campa-
nelfe o piccoli oggetti, come tappi, palfine o
cartoncini. E anche quando it piccolo & cre-
sciuto si possono creare in casa pupazzi di
stoffa, “cestini del tesori”, ossia contenitori
domestici ficchi di materiali diversi, oltre na-
turalmente ai giochi basati sulla musica, il

racconto di storie e la scoperta del corpo.
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£ possibile ridurre | consumi idrici nelle no-
stre case del 30% ricorrendo a soluzioni tec-
niche semplici, installabili nei nostri apparta-
menti. E una riduzione superiore al 50% si
pud ottenere ristrutturando I'impianto idrico
in casa, in modo che sfrutti Ia pioggia e per-
metta il recupero delle acque non contami-
nate. Dopo una ricognizione, corredata di da-
ti, sui consumi idrici nelle nostre case, si illu-
strano tutte le pratiche e tecnologie di vi-
sparmio idrico, dai dispositivi applicabili alla
rubinetteria, limitatori di flusso, rubinetti ter-
mostatici e temporizzatori, ai sistemi che re-
golano lo scarico del We. Ci sono poi i siste-
mi di raccotta della pioggia e gli impianti, uti-
lizzabili anche in condominio, per il tratta.

mento e il riuso delle acque grigie.

~ esempio di soluzione di problewi a livello loca-

Il progetto della decrescita, secondo Latou-
che, & un'utopia concreta, nel senso che &
una fonte di speranza, ma nelio stesso tempo
ha delle possibilita oggettive. E se ancora
mancano le condizioni a una realizzazione to-
tale, si possono immaginare scenari di tran-
sizione dolce e gia ci sono tentativi in questo
senso. La Rete del nuovo municipio italiana,
un’associazione di piccoli municipi, & un

le, e iniziative come il quartiere energetica-
mente autosufficiente di BedZed a Londra
vanno nel senso di una riduzione dei consumi.
Lo sviluppo delfe energie rinnovabili sara uno
strumento essenziale nelia ricerca di un'auto-

nomia energetica focale: ogni regione al mon- “
do infatti possiede un suo potenziale naturale. |
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